
ARCI per il pianeta
MANUALE DI SOPRAVVIVENZA



PERCHE' UNA CIAMBELLA
FUORI DALLA CIAMBELLA
Sappiamo che l’equilibrio del sistema climatico e, più in
generale, dei sistemi naturali, è strettamente legato al modo
e alla velocità con cui usiamo le risorse e restituiamo gli
scarti sotto forma di emissioni, scarichi e rifiuti. 
superando i limiti che consentono alle risorse di rigenerarsi
e ai sistemi naturali di “assorbire” i nostri scarti si rischia di
trascinare il sistema fuori dal suo equilibrio, con
conseguenze irreversibili per la nostra e le altre specie. 
Siamo gia prossimi a questi limiti e in alcuni casi li abbiamo
superati. 

IL BUCO DELLA CIAMBELLA
Possiamo attendere il collasso dei sistemi - ambientale ed
economico - o provare a rientrare nei limiti, garantendo al
tempo stesso giustizia, diritti e un equo accesso alle risorse
per tutti/e.
Il buco della ciambella sono i diritti sociali, che vogliamo
difendere lungo questo percorso.

Il nostro spazio di manovra, quindi non è tutto il pianeta,
ma una porzione, in breve una "ciambella".

QUALCHE SOLUZIONE
Dobbiamo rientrare all'interno della ciambella, e farlo in
fretta, trasformando il nostro sistema. Alcune cose sono
difficili e richiedono tempo, altre le possiamo cominciare a
fare subito. 
Qui di seguito ve ne proponiamo alcune che abbiamo scelto
come ARCI perchè tra le cose 'semplici' sono le più efficaci



perchè una ciambella
FUORI DALLA CIAMBELLA
Acqua, suolo, energia, foreste, minerali,
risorse ittiche. La pressione esercitata dai
nostri consumi sui sistemi naturali è
ampiamente superiore alla capacità DEgli
ecosistemi DI SOSTENERLa. Cambiamento
climatico, perdita di biodiversità,
deforestazione, distruzione degli habitat
naturali, inquinamento... sono le
conseguenze più evidenti.il rischio è di
innescare cambiamenti irreversibili.

 i confini esterni della ciambella sono i
limiti fisici dei sistemi naturali.
 Se vogliamo garantire un futuro alla
nostra e alle altre specie dobbiamo rientrare
nella ciambella. E dobbiamo farlo in fretta.

 
DENTRO LA CIAMBELLA

 Garantire giustizia, equità, diritti e un equo accesso alle
risorse naturali LIMITATE del pianeta per tutti dovrebbe

essere un obiettivo imprescindibile, specie alla luce della
necessità, per miliardi di persone, di soddisfare i bisogni

essenziali. La circonferenza interna della ciambella
rappresenta i diritti sociali che vorremmo fossero

garantiti a tutti/e

Il nostro spazio di manovra, quindi, non è “illimitato”, ma corrisponde allo spazio interno alla
ciambella. E' Lo spazio che garantisce il soddisfacimento dei diritti di tutti/e senza superare i limiti fisici dei

sistemi naturali. L’obiettivo dell’economia dovrebbe essere proprio questo: ricondurre l’umanità
all’interno della ciambella.



E’ possibile disaccoppiare la crescita
economica dal consumo di risorse e dagli

impatti sull’ambiente? 
 

E’ possibile riportare ilconsumo di risorse e
la pressione sui sistemi naturali

all’interno dei «limiti ecosistemici»
continuando a perseguire la crescita della

produzione industriale e dei consumi nelle
economie «occidentali»?

 
E’ possibile perseguire la giustizia e

l'equitàsociali  continuando ad espandere
produzione industriale e consumo di beni

nei «paesi ricchi» ?
 

Siamo convinti di NO. 
Lavoriamo insieme per costruire un nuovo

sistema che metta al centro benessere,
diritti e tutela dell'ambiente

abbandonando l'idea della crescita infinita
in un sistema finito

 
Cominciamo.

I limiti della crescita



acqua
bicchieri
cannucce 

energia verde certificata
elettrificare i consumi

il problema e i perchè
come fare: possbili approcci e soluzioni
raccontarlo: messaggi per i soc@

il titolo è un po' esagerato ma nemmeno troppo.
abbiamo capito che serve iniziare un percorso oggi (anzi,
ieri...) per tornare entro i limiti e vi invitiamo a
condividerlo con noi perchè vale la fatica e sappiamo che
molti circoli sono già al lavoro. 

insieme ad alcuni esperti abbiamo selezionato le azioni
fattibili più efficaci e stiamo studiando azioni e progetti
per supportare i circoli ie aiutarli a risolvere i passaggi
critici,  
ci siamo concentrati su due aspetti importanti nella vita
dei circoli:

ridurre il monouso (di qualunque materiale) 

ridurre i consumi energetici

Per ogni tema troverete:
1.
2.
3.

perchè un manuale di sopravvivenza



contratto energia  verde 

La priorità è...
Consumare meno energia: 

Consumare meno (sprechi)

Come? Prevenzione e riuso 

impianto fotovoltaico proprio

forme di energia condivisa  

Efficienza energetica

LA PRIORITà è...
 PRODURRE MENO RIFIUTI



Tutti o quasi sanno che occorre ridurre i consumi energetici ma pochi sanno che…
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gran parte dell’energia consumata non è quella utilizzata in casa per
l’illuminazione, per gli elettrodomestici o quella bruciata nel motore della propria

auto, ma è quella incorporata negli oggetti che ogni giorno consumiamo.
Viene spesso chiamata "energia grigia"

 
il 45% delle emissioni è causato dall'energia usata per realizzare i prodotti

il 55% deriva dall'energia consumata come energia 
 

(per ridurre a zero le emissioni dovremmo usare le rinnovabili per "fare energia" e
per fare prodotti, impresa ardua!)

 l'energia dentro le cose 

 un bicchiere 

 energia per produrre, confezionare
e trasportare il bicchiere, e alla fine.. 

smaltirlo come rifiuto

 energia per coltivare, conservare  
e trasportare la mela

 una mela 



Cambia il contratto!
puoi passare a un contratto di  
è veloce, costa uguale e ci sono diversi modi per farlo:

 chiedi  al tuo fornitore di attivare l'opzione 100% energia rinnovabile
CERT IFICATA (tutti i fornitori hanno questa opzione) 

rivolgiti a un fornitore che offre SOLO energia verde certificata.
cambiare ora è facile e veloce, del passaggio si occupano loro

Se vuoi investire qualcosa, puoi anche scegliere di partecipare a una cooperativa di
produttori/consumatori e chiedere di diventare socio sostenitore o azionista di un
nuovo impianto che produrrà energia da fonti rinnovabili. Avrai in cambio una
tariffa costante nel tempo.

Se lo fai, ricordati di dirlo ai soci!

Vuoi saperne di più? chiedi ad ARCI regionale

 attivare un contratto di energia 
verde certificata 



Questo circolo ARCI consuma 
100% energia elettrica da fonti rinnovabili 

certificata

puoi farlo anche tu a casa, è veloce, costa uguale e ci sono diversi modi per farlo:

                   chiedi  al tuo fornitore di attivare l'opzione 100% energia rinnovabile
                   CERT IFICATA (tutti i fornitori hanno questa opzione) 

                    rivolgiti a un fornitore che offre SOLO energia verde certificata.
                    cambiare è facile e veloce

Vuoi saperne di più? chiedi al circolo!

 energia verde certificata 



prima di uscire..
spegni la luce!.



in molti casi consumare gas è meno efficiente - e
inquina di più -  che consumare elettricità

 - per cucinare: 
forno a microonde e piastre a induzione sono più efficienti del fornello a gas

- per riscaldare gli ambienti quando fuori non fa troppo freddo: 
il condizionatore è quasi sempre anche pompa di calore, quindi si può usare per
scaldare. Se la differenza di temperatura tra interno ed esterno non è troppo
elevata, con la caldaia a gas consumi 1 e scaldi 0,9, con la pompa di calore consumi
1 e scaldi fino a 5. (non è il caso della stufa elettrica...)

Farlo ci fa risparmiare e riduce la nostra dipendenza da paesi  produttori di gas (che
inquina sempre e spesso ha a che vedere con economie e interessi politici poco
trasparenti. Se poi hai attivato un contratto di energia elettrica rinnovabile (cfr.
scheda dedicata) diminuisci ulteriormente la dipendenza da fonti di energia
fossile.

elettrificare i consumi



#4 Favorire il riuso
«E’ necessario consolidare e favorire la diffusione dei
modelli del riuso in ogni contesto, ferme restando le
esigenze di igiene e sicurezza»

#1 Il problema non è la plastica ma il monouso.
«Sostituire prodotti monouso in plastica «tradizionale» con prodotti
monouso «alternativi» non è una soluzione coerente con la
necessità e l’urgenza di ridurre drasticamente il consumo di risorse
naturali e, soprattutto con l’entità e i tempi dei cambiamenti
necessari per ricondurre lo «sviluppo» sui binari della sostenibilità»

 ridurre i rifiuti da prodotti monouso 

#2 La differenziata non basta
«Migliorare i processi produttivi, la raccolta

differenziata e il riciclo dei rifiuti sono condizioni
necessarie ma non sufficienti per  contrastare

efficacemente la crisi ecologica in atto.»

#5 Testimoniare il cambiamento
«Superare la cultura e la prassi dell’usa e getta negli stili di
consumo e nell’offerta di prodotti e servizi, si può e si deve
fare. Testimoniare il cambiamento, comunicando le azioni
piccole e grandi messe in campo, contribuisce al
coinvolgimento degli attori sociali ed economici.»

perchè

COSA
#3 Accompagnare la prevenzione

«E’ necessario stimolare, facilitare e accompagnare
persone e imprese a modificare comportamenti e

modelli imprenditoriali in linea con una precisa
gerarchia che vede al primo posto la prevenzione (non

produrre rifiuti)»

COME

meglio riutilizzabile che usa e getta



Alcune alternative alla vendita delle bottiglie e
bottigliette di acqua minerale in imballaggio
monouso:

puoi dare gratuitamente acqua del rubinetto (in caraffe
e/o bicchieri riutilizzabili!)

puoi invitare le persone a portarsi da casa la borraccia o
altro contenitore

puoi installare un erogatore nel bar allacciato, alla rete
idrica, e dare - gratuitamente o a pagamento - acqua
refrigerata o gassata. molti già lo fanno.

puoi installare  uno o più “punti di refill” dove le
persone possono riempire il proprio contenitore
gratuitamente o a pagamento

in ogni caso, ricordati di spiegare ai soci la tua scelta!
ti abbiamo preparato dei cartelli personalizzabili

#moNOuso

meglio riutilizzabile che usa e getta
I BICCHIERI



in questo circolo non usiamo bicchieri usa-e-getta, 
ma bicchieri in plastica riutilizzabili. 

Alla prima consumazione pagherai una cauzione per il bicchiere. Ti
invitiamo a non portarlo a casa ma a restituirlo prima di andare via.
Più il bicchiere viene usato, meno energia e risorse vengono
consumati per... produrre altri bicchieri

Puoi comprare il bicchiere e usarlo qui o in un altro circolo ARCI di
Bologna 

Un solo bicchiere per tanti circoli ARCI
Alla prima consumaizone paghi una cauzione per il bicchiere, quando
lo restituisci ti diamo un token (un gettone) che potrai usare in
qualunque circolo ARCI di...   il bicchiere lo paghi una volta sola.

Aiutaci ad allungargli la vita, riporta il bicchiere!
Aiutaci a inquinare meno, riporta il bicchiere!

#moNOuso

meglio riutilizzabile che usa e getta
I BICCHIERI



meglio riutilizzabile che usa e getta

Da #plastic-free a #moNOuso
 

Non esistono «prodotti sostenibili». 
Sostituire il monouso, a prescindere dal materiale, con alternative basate su

prodotti durevoli e riutilizzabili, è la migliore risposta per ridurre la produzione di
rifiuti e il consumo inutile di risorse naturali

 
 

ME TOO!

#moNOuso



un’altro giro? usa di nuovo lo stesso bicchiere

Perché cambiare bicchiere se puoi usare quello che hai già ?
«Cambiare bicchiere ad ogni giro, se non ce n’è bisogno, comporta un

inutile spreco di energia, acqua e detergenti. Ogni volta che puoi,
riutilizza il bicchiere che hai già»



cannucce? ANCHE NO...

 Serve proprio la cannuccia?
Con o senza, è lo stesso drink. Possiamo sopravvivere anche senza.
Eliminare i prodotti inutili o non necessari è la prima regola da

seguire per ridurre gli impatti ambientali legati ai modelli prevalenti
di produzione e consumo.

 



CANNUCCE? POSSIAMO VIVERE SENZA

In questo circolo non usiamo le cannucce. 
 

In questo circolo non mettiamo le cannucce in
nessuna bevanda. 

Se proprio non puoi farne a meno chiedila! 
 

In questo circolo usiamo le cannucce solo per i
bambini. Se ti serve chiedila.

 Serve proprio la cannuccia?
Con o senza, è lo stesso drink. Possiamo sopravvivere anche senza.

Eliminare i prodotti inutili o non necessari è la prima regola da seguire
per ridurre gli impatti ambientali legati a produzione e consumo.

 



acqua per tutti@
 

 «Non serve molto per garantire a tutti e tutte un facile accesso
all’acqua di rete. Vendere acqua confezionata, a prescindere dal tipo
di contenitore, e dal materiale in cui è fatto, è un’inutile spreco di

risorse naturali.»
 



Acqua per tutt@
 
 In questo circolo puoi portare la tua
borraccia o il tuo contenitore
Lo riempiamo noi!
- con acqua di rete (gratuito)
- con acqua di rete refrigerata o
gassata (costo: 50 centesimi ?)

L'acqua di rete: 
non ci fa male, anzi è garantita e
controllata 
ci fa risparmiare tutta l'energia e le
risorse che servono a  produrre,
trasportare e smaltire i contenitori (a
prescindere dal materiale) e per
imbottigliare, confezionare,
conservare e trasportare l’acqua
confezionata 



Altri spunti ai circoli
 ALTRI SPUNTI per i circoli EMERSI DURANTE LA FORMAZIONE:

- abbassa il riscaldamento (entro i 20° di legge) e metti in uso una copertina
di pile per i soci che hanno freddo

- premia gli spostamenti a impatto zero (es, sconto al socio che ti presenta
biglietto bus o viene a piedi o in bici)

- se devi mettere a norma la cucina vecchia pensa a induzione e microonde

- se dai l'acqua libera puoi compensare con una maggiorazione sul caffè

- se hai le macchinette / distributori chiedi al tuo fornitore di implementare
l’opzione “senza bicchiere” e di eliminare l’acqua confezionata dai prodotti
disponibili.

-Quando è possibile, invita i soci a portarsi da casa piatto / posate / bicchiere 
 riutilizzabili per cibo e bevande

- luci: hai ancora le "vecchie lampadine"? sostituiscile con i led

- se puoi sostituisci le bevande confezionate con quelle alla spina  (birra,
gassate analcoliche...

- metti in tavola acqua in brocca 



Altri spunti per ARCI regionale
 ALTRI SPUNTI su possibili servizi di ARCI regionale ai circoli EMERSI
DURANTE LA FORMAZIONE:

- gruppo di acquisto bicchieri serigrafati ARCI

- convenzione energia con fornitore energia verde 

- convenzione con associaizone di categoria per manutenzione? per
professionisti?

- contributo acquisto lavastoviglie

- raccolta progettualità da candidare per bando Atersir (in 
particolare eventi)

-  brocche per acqua di rete per i circoli

- questionario energia (come sei messo, problemi, cosa sei disposto a
fare)  

- suggerimenti format di eventi culturali (es. attenti al meteo sui
rischi da eventi estremi e come difendersi, cambia la corrente)



cartoline & citazioni



“We’ll go down in history as
the first society that

wouldn’t save itself because
it wasn’t cost-effective.” 

Kurt Vonnegut

"In the end, the economy is a man-
made construct. It can be changed. The

laws of nature, however, cannot. It
would be tragic to look back and think

we gave it all up because we weren’t
brave enough to challenge the insane
notion of endless growth on a finite
planet with the urgency it deserves." 

Erin Remblance

“Climate activists are sometimes depicted as
dangerous radicals. But the truly dangerous

radicals are the countries increasing the
production of fossil fuels. Investing in new

fossil fuel infrastructure is moral and
economic madness”

UN Secretary General, Antonio
Gutteres



“There is no necessary contradiction
between improving social progress

and stopping ecological breakdown.
We can do both. But not if high-
income economies continue to

pursue capitalist growth.”
Jason Hickel

«Mai il mondo è stato tanto
ineguale rispetto alle

opportunità che offre e tanto
uguale nelle abitudini che

impone" �
Eduardo Gaelano

“Chiunque creda che la
crescita esponenziale

possa continuare
all’infinito in un

mondo finito è un pazzo
o un economista” 

Kenneth Ewart Boulding



“Il successo dell’economia è misurato dalla
velocità con cui le materie prime vengono

sottratte dalle riserve, vengono
trasformate dai fattori di produzione e

vanno a finire poi in gran parte allo stato
di rifiuti, nei grandi serbatoi naturali. Il

prodotto nazionale lordo misura
approssimativamente questa velocità”

Kenneth Ewart Boulding 1971

“Economic growth is closely linked to increases in
production, consumption and resource use and has
detrimental effects on the natural environment and
human health. It is unlikely that a long-lasting,
absolute decoupling of economic growth from
environmental pressures and impacts can be achieved
at the global scale; therefore, societies need to rethink
what is meant by growth and progress and their
meaning for global sustainability”
Agenzia Europea per l’Ambiente (EEA) 2021 in “Growth
without economic growth”

?



#1 Il problema non è la plastica ma il monouso.
«Sostituire prodotti monouso in plastica
«tradizionale» con prodotti monouso
«alternativi» non è una soluzione coerente
con la necessità e l’urgenza di ridurre
drasticamente il consumo di risorse naturali e,
soprattutto con l’entità e i tempi dei
cambiamenti necessari per ricondurre lo
«sviluppo» sui binari della sostenibilità»



“Non c’è necessariamente
contraddizione tra miglioramento
del progresso sociale e arresto del
degrado ecologico. Possiamo
ottenere entrambe le cose, ma non
continuando a perseguire la crescita
economica nei paesi ad alto
reddito” 

Jason Hickel


